
 

 

Les filles au Canada : Un nouveau sondage révèle la grande importance 

qu’accordent les Canadiens à l’égalité entre garçons et filles; la Fondation filles 

d’action travaille à sa réalisation 

La campagne PROVOQUEZ DES ÉTINCELLES veut insuffler un vent de changement 

Montréal (Québec), le 8 mars 2011 – Selon un sondage effectué par la firme Angus Reid et publié 

récemment, plus de neuf Canadiens sur dix (93 %) estiment que « des droits et des privilèges égaux pour 

les garçons et les filles représentent une valeur fondamentale de l’identité canadienne ». Ce sondage 

pancanadien, effectué pour le compte de la Fondation filles d’action, démontre également une vive 

inquiétude de la population quant aux difficultés que doivent surmonter les jeunes filles au Canada, 

notamment la dépression, le harcèlement à l’école et les images hypersexualisées de la femme. 

« Bien qu’il reste encore bien du chemin à parcourir, nous sommes heureux de savoir que les Canadiens 
croient fermement à l’égalité des sexes », explique Valérie Plante, directrice du réseau national et des 
communications pour la Fondation filles d’action. La Fondation filles d’action est un organisme 
pancanadien qui offre aux filles et aux jeunes femmes l’accès à des mentors ainsi que des formations de 
leadership. Ces différents programmes novateurs de la fondation présentés dans les écoles et 
organismes communautaires donnent aux filles et aux jeunes femmes des occasions de découvrir leur 
pourvoir d’agir. 

« Par le biais de notre travail sur le terrain avec les filles, nous savons que nos programmes leur 
permettent de se sentir à l’aise de discuter des obstacles qu’elles rencontrent dans leur quotidien. Il est 
très fréquent que des femmes nous disent à quel point elles auraient aimé avoir accès à de tels espaces 
où la pensée critique et l’action sont valorisées. », précise Mme Plante à propos de ce qui a motivé la 
création de cette campagne nationale. 

La campagne PROVOQUEZ DES ÉTINCELLES vise à soutenir les générations futures en s'inspirant de la 

force des femmes qui ont pavé le chemin et qui ont envie de partager leurs réussites avec les filles et les 

jeunes femmes. Déjà, quarante femmes de divers secteurs d’activités et de partout au Canada se sont 

engagées à devenir des mentors, des porte-parole ou à participer aux activités de collecte de fonds de la 

campagne. Parmi celles-ci, Kim Thuy, auteure du roman ru lui ayant valu plusieurs prix littéraires ainsi 

qu’Isabelle Racicot, animatrice bien connue du petit écran, ont choisi de se joindre à la campagne. 

« Pendant trop longtemps, dans certaines cultures, naître femme était presque une malédiction. 

Pourtant, naître femme est un privilège. Derrière chaque femme épanouie, il y en a une qui l'a inspirée, 

défendue ou mentorée. PROVOQUEZ DES ÉTINCELLES me permet d'être là pour la nouvelle génération 

dans laquelle je crois et de qui j'attends beaucoup », explique Isabelle Racicot. 

La campagne sera lancée le 8 mars pour souligner le centième anniversaire de la Journée internationale 

de la femme et se poursuivra jusqu’à la fin du mois de juin. Au cours de la campagne, les Canadiens 



seront invités à honorer leur étincelle – une femme les ayant inspirés – via Facebook et le site Internet 

de la campagne. Pour marquer le lancement, des filles et jeunes femmes de partout au Canada 

participeront à des activités dans leur communauté sur des enjeux qui leur tiennent à coeur. Parmi la 

quarantaine d’activités prévues, on compte une chasse au trésor soulignant le parcours et le courage 

des femmes sud-asiatiques à Montréal, la présentation de vidéos sur de jeunes immigrantes à 

Vancouver qui posent un regard critique sur les stéréotypes de genre et les attentes familiales, ou 

encore une série d’ateliers dont l’objectif est de développer l’estime de soi et la pensée critique envers 

les médias à Ottawa.  

 À propos de la Fondation filles d’action 

La Fondation filles d’action est un organisme sans but lucratif national qui appuie les démarches des 

filles et des jeunes femmes afin qu’elles surmontent les obstacles qui entravent leur capacité à réaliser 

leurs objectifs. De portée nationale, nos programmes touchent plus de 60 000 filles chaque année. 

Depuis 1995, nous offrons des programmes novateurs qui développent le leadership des filles, leur 

esprit critique et renforcent leur pouvoir d’agir dans leur vie et leur communauté. Les 240 organismes 

membres du Réseau filles d’action proviennent de toutes les provinces et de tous les territoires. 90% des 

filles et des femmes qui participent aux programmes de la Fondation filles d’action sont immigrantes, 

autochtones, défavorisées sur le plan économique ou vivent dans des régions éloignées, dont le Grand-

Nord.  

 

Pour plus d’information sur la campagne PROVOQUEZ DES ÉTINCELLES, visitez : 

 
http://www.girlsactionfoundation.ca/fr/provoquez-des-etincelles 

Facebook.com/pages/Light-a-Spark-Provoquez-Des-Étincelles 

Twitter.com/_girlsaction 

 

À propos du sondage 

Accédez au rapport et aux résultats complets du sondage Les Filles au Canada aujourd’hui  en visitant le 

http://www.girlsactionfoundation.ca/fr/provoquez-des-etincelles/filles-au-canada 

Les 30 et 31 janvier 2011, Angus Reid Opinion a mené pour le compte de la Fondation filles d’action, un 

sondage auprès de 1 016 Canadiens adultes choisis au hasard parmi les membres du Panel Angus Reid. 

La marge d’erreur, qui mesure la variabilité d’échantillonnage, est de ± 3,1 %, 19 fois sur 20. Les 

résultats ont été pondérés en fonction des données sur les études, l’âge, le sexe et la région du dernier 

recensement afin d’assurer la formation d’un échantillon représentatif de l’ensemble de la population 

adulte du Canada.  
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Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour coordonner une entrevue avec Kim Thuy, Isabelle 

Racicot ou Valérie Plante, directrice du réseau national et des communications pour la Fondation filles 

d’action, veuillez communiquer avec : 

 

Marie-Eve Généreux 

Edelman pour la Fondation filles d’action 

514-844-6665, poste 233;  

Marie-eve.genereux@edelman.com 

 

 

Kim Thùy 

Kim Thúy a quitté le Vietnam avec les boat people à l’âge de dix ans. Elle a 

entre autres été couturière, interprète, avocate, propriétaire d’un restaurant, 

chroniqueuse culinaire pour la radio et la télévision.  

Elle vit aujourd’hui à Montréal où elle se consacre à l’écriture. ru est son 

premier roman, paru chez Libre Expression en octobre 2009, dont les droits 

ont été vendus dans 11 pays. ru a été finaliste de quelques prix littéraires en 

2010 et a obtenu le Prix du Gouverneur Général 2010, le Grand Prix RTL/Lire 

2010 et le Grand Prix du Salon du Livre de Montréal 2010. 

 

 

Isabelle Racicot 

En 1997, Isabelle Racicot obtient un poste de recherchiste à Musique Plus pour 

l’émission Box-office. C’est le début d’une carrière en télévision. Deux ans plus 

tard, elle devient reporter à l’émission culturelle Flash et y restera pendant 7 

ans. À la radio, Isabelle a co-animé plusieurs émissions au fil des années dont 

l’émission matinale C’t’encore Drôle au 94,3 sur Énergie, Tout l’monde debout à 

Rock Détente ainsi que Salvail, Racicot pour emporter sur l’ensemble du réseau 

Énergie. A la télévision, sur le réseau TVA, Isabelle a été juge à La Collection et 

elle anime toujours 2 Filles le matin et Ça finit bien la semaine. 


