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Filles et égalité: 
Une valeur ajoutée 
2009-2012

Qu’est-ce que c’est ? 

Le projet Filles et égalité : Une valeur ajoutée vise 
à développer et à mettre en application des moyens 
et des outils afin de mieux éduquer les filles sur 
leurs droits ainsi que de sensibiliser les 
communautés ethnoculturelles sur les enjeux et 
retombées des relations égalitaires entres les 
femmes et les hommes.



Nos partenaires 
2010

MAISON D’HAÏTI
La mission de CAFLA est de créer 
des liens d’aide pour soutenir les 
jeunes de la communauté latino-
américaine et leurs familles à 
prévenir les problèmes sociaux et 
familiaux tel que la violence, le 
décrochage scolaire, l’adhésion 
aux gangs de rue et l’abus de 
drogues. L’organisme sert ainsi 
de pont pour l’élaboration de 
projets et le déploiement de 
support approprié visant à 
améliorer la qualité de vie de la 
communauté afin de favoriser sa 
pleine intégration au sein de la 
société québécoise.

L'organisme a pour missions, la 
promotion, l'intégration, 
l'amélioration des conditions de 
vie et la défense des droits des 
québécois d'origine haïtienne et 
des personnes immigrantes ainsi 
que la promotion de leur 
participation au développement 
de la société d'accueil.

Les objectifs de la Maison d'Haïti 
sont de développer pour ces 
populations : des programmes 
d'éducation continue, 
d'alphabétisation, d'insertion en 
emploi, d'intégration des jeunes, 
de soutien scolaire et parental.



Le Réseau des Adolescentes de St-Michel
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Le Projet Filles et Égalité présente des 
filles exceptionnelles qui ont des rêves, 
des aspirations, des idéaux à partager...



Ça danse au réseau des Adolescentes de St-Michel...



Je suis Jennyka Fanfan, j’ai 13 ans, je viens d’Haïti et ça fait pas longtemps 
que je vis à Montréal. J’ai quitté Haïti, suite au tremblement de terre en 
janvier. Je peux dire qu’Haïti avant était un très beau pays: ensoleillé, de 
belles plages et c’est  vraiment le fun, c’est toujours rempli d’activités. 
C’est pas vraiment comme on le voit sur le net ou à la télé, c’est beaucoup 
plus beau que ça. En tout cas, j’adore mon pays!  

Tout ce qui arrive dans la vie, c’est pour une raison, même si c’est quelque 
chose qui fait souffrir, dis-toi que ça va s’améliorer. Dans la vie il y a 
beaucoup d’épreuves, il faut avoir du courage et supporter tout en se 
mettant dans la tête que ça va s’arranger.

Quelques conseils: Si tu aimes quelqu’un, que ce soit ta mère, ton père, 
ton copain, voudrait mieux que tu leur dises parce que les gens aiment 
bien se sentir aimés. J’adore le réseau!

Jennyka Fanfan, 13 ans
Réseau des adolescentes de St-Michel

Témoignage de Force et de Courage 





Tengo derecho... 

★ A que me quieran como soy, sea timida, alegre, etc.
★ A que no me regañen solo porque soy mujer, 
★ A que sea parejo para todos, seo mujer o hombre,
★ A que respeten mis decisiones y me escuchen,
★ A que confien en mi.

Karen Michelle
L’Art d’être une fille - CAFLA



«La femme a besoin de l’homme, 
comme l’homme a besoin de la 
femme. Maintenant, il me semble 
qu’il y a l’égalité. Ce n’est pas 
une question de féminisme ou de 
machisme. Chaque jour, les 
femmes atteignent un niveau plus 
élévé de contribution à la société. 
Beaucoup plus.»

Jessica
L’art d’être une fille-CAFLA

paroles tirées de la vidéo ¡Somos latinas!



Ahora que estoy lejos me doy cuenta de que te quería mucho, ahora que 
nos han separado me doy cuenta lo feliz que me sentía contigo, todos 
los momentos divertidos que pasamos juntos jamas los voy a olvidar y 
sabes, te pido disculpas por todo lo que te hice sufrir en realidad no me 
daba cuenta lo valioso que eras y todo el lugar que ocupabas en mi 
corazón. 
Te quiero mucho y aunque no te lo demostré lo digo ahora: Te quiero y 
me haces mucha falta. Daría todo lo que fuera por que estuvieras aquí 
conmigo pero ahora es imposible y ya tan solo deseo que estés bien. Te 
quiero mucho.

Natalia Arias
L’art d’être une fille - CAFLA





Ahora que estoy lejos...



Yo tengo derecho a pensar que 
sí, existe el verdadero amor, 
que sí existe un hogar feliz y 
que sí existe la verdad.

El pan es el alimento para el 
cuerpo, y el amor es el 
alimento del alma.

Yo tengo derecho a ver el 
mundo del color que quiero... 

MORADO!

yo soy...
Sinceridad
Amistad
Alegria
Amor

Responsabilidad
Belleza

Imaginacion

Tengo el derecho a 
amar, a enamorarme 
y de soñar...



Projets d’Arts Médiatiques

¡Somos Latinas!
avec les filles du Programme 
«L’Art d’être une fille» - CAFLA.

Voyez les vidéos sur Youtube 
et sur le site web de Filles d’action.

www.girlsactionfoundation.ca

Libres et épanouies...
avec les filles du Réseau des 
adolescentes de St-Michel - 
Maison d’Haïti

http://www.girlsactionfoundation.ca
http://www.girlsactionfoundation.ca


À suivre...

Gardez l’œil ouvert sur les mises à jour du site 
Internet de Filles d’action pour plus d’information 
sur cet événement!

Filles et égalité : Une valeur ajoutée est un projet 
de trois ans financé par le Secrétariat à la Condition 
Féminine dans le cadre du programme Placer 
l’égalité au cœur de la diversité.
 
Vous avez des questions ? 
Vous voulez en savoir plus ? 

Contactez-nous par courriel à
marie-eve@girlsactionfoundation.ca ou par 
téléphone au 514 948 1112. 
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mailto:karima@girlsactionfoundation.ca
mailto:karima@girlsactionfoundation.ca



